REGIONALNY URAD VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA

BRATISLAVA hlavné mesto
50 gidlom v Bratislave, ul, Ruzinovska 8, PSC 820 09 Bratistava 29, P.O.Box 26

Pedikuldza - zavSivenie

sa vyskytuje na celom svete, postihuje Fudi vietkych vekovych skupin, hiavne viak deti.
Pavodca pedikulézy vo¥ detska (Pediculus capitis), cudzopasnik Ziviaci sa krvou hostitel’a, je
schopny parazitovat’ iba na Cloveku. -

Zije vo vlasatej Sasti hlavy, ale aj napr. v obodi, brade, fizoch. Saméek dosahuje velkost’
2-3 mm, samitka 2,9-3,5 mm. Vo§ detskd mé Gstne ustroje prispdsobené k bodaniu a saniu.
7ivi sa prudiacou krvou, za prirodzenych podmienok prijima potravu kazdé 2-3 hodiny.
Samitky kladi denne 3-4 vajitka (hmidy) ku korefiom vlasov pevnym prakticky
nerozpustnym tmelom. Z vajidok sa liahnu larvy (pri teplote 25 °C za 13-19 dni, pri teplote
30°C za 7-14 dni). Vyvoj v&i z vajitok cez larvalne 3tadia aZ k dospelému jedincovi trva
priemetne 20 dni, jeho dizka zavisi ed teploty (pri teplote 28-30°C trva vyvoj 18-22 dni, pri
37°C 14-15 dni).

Vajidka (hnidy) zostdvaju na vlasoch i po vyliahnuti vii. Zivé hnidy sa Zltobiele
s rozmermi 0,8x 0,3 mm, po vyliahnuti s priesvitné. Na vrchole hnidy je vietko, ktorym
vyliahnutd vo¥ vylezie. Dospelé samicky Ziju priemerne 3 ty?dne. Za Zivot nakladd asi 100-
140 vajicok.

Kedze vo¥ detska parazituje len na &loveku, zdrojom nikazy je zaviiveny &lovek. Od
zaviiveného zdroja je mo#ny prechod na nového hostitel'a od zaciatku zaviiveniaaz do doby
jeho likvidacie.

Vi sa $iria.v Pudskej populacii hlavne pri priamom styku, zvi€8a v koléktivoch (rodina,
predskolské a Skolské zariadenia, ubytovne), ale v mendej miere aj prostrednictvom réznych
predmetov (hrebefiov, kefiek, &iapok, $dlov, osobnou alebo postelnou bielizhou). Ak sa
dostant v&i na golier odevu, mé%u preliezat’ aj na aty druhych osob v spolodnych skrinkéach,
atniach.

Na diagnostiku zavsivenia slazi dokladna prehliadka vlasov, pri ktorej hl'adéme hnidy a
vii. Charakteristickym miestom nalezu hnid je hlavne dast’ hlavy za u¥nicami a zatylkom.
Jedinym spol’ahlivym dékazom trvajiicej zavSivenosti je nlez Zivych lezicich vii.

Vieobecnym predpokladom boja proti zaviiveniu je osobnd Cistota a Castd vymena
osobnej a postelnej bielizne. V pripade vyskytu je nutné viasné zahajenie dezinsekénej akeie
(zne¥kodnenic lezicich v§ a hnid G&innym dezinsekénym prostriedkom), ktord je nutné
vykonat' v celom kolektive, t.j. aj u zdravych &lenov triedy, rodiny. Sti€asne je nutné zahubit’ i
vii, ktoré sa mézu vyskytovat’ na pokryvkach hlavy, hrebeiloch, kefkach, bielizni a dalSich
predmetoch, s ktorymi pri$la hlava zavSivenej osoby do styku. .

Hlasenie ochorenia: N

Lekar, ktory vyslovi podozrenic alebo diagnostikuje pedikulézu, hiési toto ochorenie na odbor
epidemioldgie prislu§ného Regiondlneho dradu verejného zdravotnictva (RUVZ), V pripade
ak rodi¢ (zdkonny zastupca) zisti zaviivavenie dictata (bez ndvStevy lekdra), ohlisi tito
skutonost zodpovednému pracovnikovi (triedny ucitel’, riaditel) Skolského alebo




predikolského zariadenia, ktoré dieta navitevuje. Hromadny vyskyt pedikulézy v detskych

kolektivoch hlési riaditef prisluiného zariadenia na odbor epidemiolégie RUVZ. N

Formy vyskytu ochorenia: .

1. Sporadicky (ojedinely) vyskyt — ak rodi¢ zisti zavsivavenie diet'ata okamZite nahlasi tito
skutodnost’ triednemu uditelovi. Ak ide o ojedinely vyskyt, dieta nenavitevuje $kolsky
kolektiv aZ do vykonania uvedenych represivinych opatrent:

a} opatrenia v rodine - u dietata a vietkych rodinnych prisiudnikov je nutné umyt’ vlasy
Sampdénom proti viiam a hniddm dostupnym na trhu (Sampdn
Parasidose, Diffusil H apod.) presne podla nadvodu vyrobeu.
Sampén aplikovat na mokré vlasy masirovanim vlasovej
pokoZky, nechat’ pbsobit’ 3 mintty a oplachnut’ &istou vodou,
Sampén aplikovat druhykrat, nechat pdsobit 3 minity a
dolkladne oplachnut’ éistou vodou. Na dosiahnutie poZadovaného
vysledku st tieto 2 po sebe iddce aplikacie nevyhnutné. Délezité
je aplikovat’ tito kdru naraz a u vietkych &lenov rodiny. Na trhu
su Ik dispozicii aj iné pripravky napr. Devos — viasovy gél,
Nemoxan - kondicionér., Ich pouZitie je v8ak widy nutné
kombinovat" s pouZitim 3ampénu. Uvedené pripravky sa daju

objednat’ v lekarni. -
- po vykonani dezinsekcie Sampdénom méze {st’ diet'a d’ali deit do
kolektivu

- k zaisteniu spolahlivého uéinku (k likvidacii lariev vyliahnutych
z hnid, ktoré predsa len preZili) je potrebné pouZitie Sampdénu po
14 diioch opakovat’

- osobnl a postelnn bielizefl je nutné vyvarit, resp. vyprat’ pri
vysokych teplotach, dokladne vysusit’ a vyZzehlit’

- - Ciapky, Satky, $aly a iny odev (pripadne ply$ové hragky, ak s nimi
pridla hlava diet'ata do styku), ktory nie je moZné vyvarit’ je nutné
vyprat min. v 2 cykloch pri doporuenych teplotach, dékladne
vysudit, vystavit' G€inkom slneéného Ziarenia, prip. postriekat
pripravkom Biolit na lezici hmyz

b) opatrenia v kolektive - triedny uditel' (pripadne iny pedagdg) pravidelne rano vykonava
prehliadku vlasatej <asti hlavy uvdetkych deti Skolského
kolektivu v

- na prehliadku si deti nosia svoje vlastné hrebene (ak deti nemaju
hrebedl, kaZdé dieta si pripravi dve svoje ceruzky pomocou
ktorych pedagog rozhftia viasy)

- ak sa do 21 dni od prvého vyskytu v& v kolektive neobjavia,
mozno ohnisko povaZovat’ za skongené

- ak sa v priebehu 21 dni objavia v&i aj u d’al3ich deti v kolektive,
vykonajil sa represivne opatrenia ako pri hromadnom vyskyte.
Opatreniam podlieha i dieta, u ktorého u¥ prebehlo odviivenie,
nakolko vzamorenom  kolektive mohlo dojst kjeho
opakovanému infikovaniu,

L

Poznimka:
Ak sa jednd o ojedinely (sporadicky) vyskyt u dietata predikolského zartadenia (materskd
Skola), represivne opatrenia je nutné vykonat vidy ake pri hromadnom vyskyte, nakolko

*




riziko postihnutia celého kolektivu je ovela vy$die (tesny kontakt detskych hldv pri hréch,
koberee v herniach, kontaminécia postelného pradla pri odpoginku deti a pod.).

2. Hromadny vyskyt - jednd sa o postitmutic dvoch a viacerych deti kolektivu. V tomto
pripade sa predpokladé postihnutie celeho kolektivu a zaviivavené deti nie je nutné vyradit
zo $kolskej dochadzky. Triedny uditel &o najskor (do 48 hodin) zvola mimoriadne
rodidovské zdrugenie (zapis do Zackej kniZky, elektronicka posta, telefonicky). Nakol'ko
opatrenia je nevyhnutné vykonat’ naraz u vietkych &lenov kolektivu (triedy aj jednotlivych
rodin), rodi¢ia spolotne s pedagdgmi si stanovia presny termin (napr. nejbliz8i vikend),
kedy sa vykona dezinsekénd akcia (zne¥kodnenie lezicich v3i ahnid Géinnym
dezinsekénym prostriedkom). Ak sa dezinsekeia nevykon4 v celom kolektive, t. j. g
uzdravych &lenov rodiny atriedy, moze dochadzat k d’alfiemu prenosu. Opatrenia
v rodinch i v kolektive prebiehaju sucasne:

- uvietkych deti apedagogov v triede aich vietkych rodinnych prislunikov je nutné
umyt’ vlasy $amponom proti viiam (postup je rovnaky ako v bode 1a )

- pouZitic $ampdnu je nutné po 14 diloch opakovat’ v celom kolekiive

- pri dezinsekeii osobngj a postelnej bielizne, pokryvkach hlavy, hrebeiloch a d’alich
predmetoch, s ktorymi pri¥ia hlava zaviivavenej osoby do styku, je nutné postupovat’
podFa bodu 1a

- matrace, Zinenky pouZivané v 3kole postrickat’ Biolitom na lezici hmyz, dékladne
vyvetrat, vystavit tginkom sine¢ného Ziarenia a min. 3-4 dni nepouzivat’,

- koberce v materskych kdlkach riadne povysévat, postrickat’ Biolitom na lezict hmyz,
dobre vyvetrat (najlepiie v piatok poobede) ado pondelka nasledujiictho tyzdiia
nepouzivat’

- 7zAsadné je zabezpedenie vysokej urovne osobnej hygieny. Kazdy &lei kolektivu musi
pouZivat vlastné predmety osobnej hygieny (uterak, hrebeit) a zabranit' ich
vzdjomnému poZidiavaniu. To isté plati 2] v pripade &iapok, atiek, pripadne inych
pokryvok hlavy.

Poznamka:

Pedikul6za je parazitirne ochorenie, ktoré nezanechdva imunitu. Po kontakte so zavivavenou
osobou md¥e dieta opakovane dostal’ v3i aj po predchddzajicom odvSiveni. Do Skolskych
kolektivov sti vii najdastejie dovledené z mimoskolského prostredia. Je dolezité, aby rodidia
poznali kamaritov svojho diefat’a, s ktorymi sa schadza vo voPnom &ase (lizky kontakt deti
pri poditatoch, hrach, pieskoviskéach, navitevich domécnosti apod.). Dieta sa mdze
opakovane infikovat’ od svojich kamaratov a opatovne zavliect’ v8i i do Skolského kolektivu,

V pripade nejasnosti, resp. opakovaného vyskytu kontaktujte odbor epidemiologic
Regionalneho urade verejného zdravotnictva Bratislava, hl. mesto SR, RuZinovska 8, &. tel.
443 72 773.
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